
南安普顿大学运动软件（UoS Sport App)：首次使用指南 

 

南安普顿大学运动软件是一款非常棒的工具，可以直接通过智能手机和平板电脑便捷地访问

运动和健康信息。该应用程序可以在苹果和安卓系统上免费使用，通过使用你的运动和健康

详细信息，你可以登陆查看时间表，了解最新消息并管理你的预定。 

 

一些用户已经报告了首次登陆该应用程序时出现的问题，因此我们整理了这份快捷而简单的

指南，希望可以减轻疑惑。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.访问应用程序  

南安普敦大学运动软件可以在苹果或安卓的应用商店中搜索“UoS Sport”，只需简单的安装

该应用程序即可继续，完成后将其打开即可看到主页。 

 

要开始首次访问，点击“My Bookings”（我的预定）图标。 

 

2.登陆 



 

此处，请点击 “Login”。（登陆） 

 

3.重置密码 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

因为这是你第一次访问该应用程序，你还没有任何登陆的详细信息以继续。按照屏幕上方的

提示，点击“RESET PASSWORD”(重置密码)。 

 

4.输入电子邮件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下一步，输入你用来设置运动与健康帐户的电子邮件地址。这可能是你的工作或学生的电子

邮件，或者如果你是外部成员，那么这会是你初次访问时提供给接待处的电子邮件。 

 

 

如果你不知道我们记录的电子邮件，请联系接待处进行验证。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

5.已发送电子邮件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当你成功输入你的电子邮件地址，你将切换到这个页面。退出应用程序，打开你的电子邮件

收件箱。重置密码的邮件可能需要几分钟才能通过。请务必检查你的垃圾邮件或垃圾邮件文

件夹，以防邮件误投到那里。 

 

6.电子邮件验证 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

这是您将收到的电子邮件。向下滚动查看链接以重置密码。点击它，您将看到新窗口以更新

您的信息。 

 

7. 

 

在此窗口中，第一步是输入你的“运动与健康”会员号码（ID number)。这是你的运动和健

康帐户独有的 5 位数字号码。请注意，这不是你的南安普敦大学学号。你应该在你首次访问

“运动与健康”期间已收到此号码。如果你不知道您的个人会员号码，请联系接待处。 

 

然后，输入你想要在应用程序上设置的密码。系统将要求你确保它至少包含一个小写字母，

一个大写字母，一个数字和一个特殊符号。 



 

点击保存，然后关闭当前窗口。返回到应用程序。 

 

8.点击登录 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重复步骤 1 和步骤 2。点击“登录”，输入你的电子邮件地址和新密码。 

 

9.享受！ 



 

现在，你已登录该应用程序，从这里你可以管理你的预订并进行新的预订。我们希望你觉得

它方便且易于使用。 


